
L/O/G/O







Чтобы нам здоровым быть,

Надо овощи любить!

Рыбу, молокопродукты, 

Мясо, овощи и фрукты –

Вот полезная еда, 

Витаминами полна! 







Крупяные блюда – это 

просто чудо!
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Это – ложка,

Это – чашка.

В чашке – гречневая кашка.

Ложка в чашке побывала –

Кашки гречневой не стало!



Польза капусты

• Интересные факты:
Древние египтяне подавали 

отварную капусту на десерт, 
так как считали, что она 
улучшает пищеварение. Об 
отварной капусте Диоскорид 
писал следующее: «Если немного 
поварить капусту и съесть её, то 
она послабляет желудок, если её 
проварить в воде дважды, то она 
закрепит». 







К чему приводит несбалансированное 

питание?



Спасибо за внимание!


